
Halte den Sicherheitsabstand von 
3 Metern ein.

Hygiene|Maßnahmen

Spots auf der Trainingsfläche sind mit
Hütchen markiert.

Warte auf die Instructions von deinem
Trainer.

Komme pünktlich zu der jeweiligen
Session.

Trage eine Maske, bis zu deinem Spot. 

Bringe deine eigene Matte mit.

Denk an deine Wasserflasche.

#staysafe | #itsanattitude



sich krank fühlt 
ein krankes Familienmitglied im selben
Haushalt hat

Komme bereits umgezogen in
Sportleroutfit zur Trainingslocation.

Bitte verzichte nach dem Training auf
Smalltalks mit den Buddys.

Verlasse umgehend nach dem Training
das Trainingsgelände.

#staysafe | #itsanattitude

Zuhause bleiben sollte, wer:

Hygiene|Maßnahmen


